
Het zorgvernieuwingsproject MENOS Genk

MENOS is  een sectoroverschrijdend samenwerkingsverband van extra-  en intramurale 
diensten in de regio.  Het doel van de werking is de ontwikkeling en implementatie van 
een  zorgketen,  die  de  persoon  met  dementie  en  zijn  naaste  omgeving  de  meest 
aangepaste  informatie  en  zorg  garandeert  steeds  in  overleg  met  de  persoon  met 
dementie  en/of  zijn  naaste  omgeving.  De  kennis  en  expertise  van  de  verschillende 
partners van het samenwerkingsverband worden maximaal ingezet. De zorgketen bestaat 
uit  diagnosestelling,  counseling  individueel/in  groep  en  zorg  op  maat.   Bijzondere 
aandacht gaat uit naar het doorbreken van het taboe rond jongdementie en het streven 
naar een meer positieve beeldvorming. 
Menos is een samenwerkingsverband tussen het Openbaar Centrum voor 
Maatschappelijk Welzijn, het ouderenteam van het Centrum Geestelijke 
Gezondheidszorg, het Wit-Gele Kruis (thuisverpleging), de lokale  huisartsenkring 
Prometheus, het Openbaar Psychiatrisch Zorgcentrum Rekem en het Ziekenhuis Oost-
Limburg

Binnen  het  samenwerkingsverband  is  een  innovatiecel actief  met  als  doel  om 
innoverende  zorg  uit  te  bouwen  voor  ouderen  met  dementie  en/of  psychiatrische 
stoornissen en hun omgeving. Deze innoverende zorgconcepten dienen geïmplementeerd 
te worden binnen de zorgketen en/of kunnen resulteren in nieuwe schakels binnen de 
zorgketen.  
De innovatiecel dient als het ware de motor te zijn van de volledige zorgketen waarbij de  
samenwerking  ieders  werking  versterkt  zowel  op  vlak  van  kwalitatieve  zorg  en 
ondersteuning voor de ouderen en hun omgeving als op vlak van efficiëntie. Innovatie is 
hierbij een must want stilstaan is achteruitgaan. 

Sinds een jaar richt Menos zich bijkomend tot de doelgroep personen met jongdementie 
en  hun  familie.  Gezien  de  specifieke  problematiek  vergt  dit  een  andere  aanpak  en 
methodiek.  Maandelijks  worden  ontmoetingsmomenten  voor  personen  met 
jongdementie  samen  met  hun  familie  georganiseerd  waarbij  ervaringen  worden 
uitgewisseld, samen activiteiten worden gedaan (brood bakken, wandelen, bezoek aan...) 
en samen nagedacht wordt over sensibilisering en aanvaarding van deze problematiek en 
de  gevolgen  ervan.  Zo  werd  door  de groep  een charter  ontwikkeld  waarmee zij  een 
signaal  willen  geven  aan  de maatschappij  over  de  beleving,  het  omgaan met  en  het 
heersende taboe rond jongdementie. Verder wordt bekeken hoe een activiteitenwerking 
kan opgezet worden, die gedragen wordt door buddy’s. 


